Fimmtudaginn 27. oktober 8:30 - 12:00

Nyjar viddir i stjérnun
Hvernig geta stjornendur nytt sér tilfinningagreind og navitund a
svidi stjornunar til ad na framarskarandi arangri?

Hvad er tilfinningagreind (emotional intelligence) og virk vitund (nuavitund, &rvekni,
mindfulness)og hvada ahrif hefur hin a pekkingaroflun, skopunargledi, heilbrigdi og
arangur starfsmanna og fyrirteekis i heild.

Folk med haa tilfinningagreind og virka vitund

e neer betridrangri, persénulega og i starfi.

e Jaudveldara med ad adlagast ad breytingum og hrifa adra med sér.

e hefur meiri seiglu og poltil ad komast i gegnum aféll og erfid verkefni pott & moti
blasi
synir betra jafnadarged, avinnur sér traustog virdingu samstarfsadila

e hefur meiri skdpunargledi og Utgeislun

e eru gddir teymisstjorar, med framurskarandi samskipafaerni og gott tengslanet.

Ve

A namskeidinu er fjallad um

e Virka vitund (mindfulness)

e Ovirka vitund (mindlessness)

e Sjalfsvitund (selfawareness)

e Sjalfsstjérn (self management)

e Félagslega vitund (social awareness)

e Persodnuleika; breytilegur eiginleiki eda fasti (personality and virtues, changable or
fixed)

Samskiptastjérnun (relationship management)

e Hvad erarvakurleidtogi (mindful leaders)

e Kynja- og menningamun milli stjérnenda med haa tilfinningagreind.

Avinningur pinn:

Kynnist adferdum sem haegt er ad beita til ad auka skdépunargledi og almennan arangur i
samskiptum og stjornun.

Leerir um virka og dvirka vitund, hvada adferdum vid getum beitt til ad taka af
sjalfsstyringuna, sem vid keyrum oftast a.

Odlast skilning & peim kréftum sem vinna med okkur og moéti pegar vid viljum na betri
arangri og minnka ahrif streitu, kvida og punglyndis.

Odlast skilning & mismuninum milli stjérnanda og arvakrari leidtoga.

Fyrir hverja: Stjérnendur sem vilja innleida nyjar viddir i arangurrikri stjérnun.

Leidbeinandi: Gudny Reimarsdoéttir, framkveemdastjori Virkrar
Vitundar ehf. er vidskiptafraedingur og hefur auk pess lokid6 MBA
nami fra Haskdla Reykjavikur.

Verd: kr. 9.900.-(kr. 4.590,- greitt Ur Starfsmenntasjodnum*)
Skraning: hér

Timi: Fimmtudaginn 27. oktéber kl. 8:30 - 12:00 bodid er upp
a léttan morgunverd adur enn ad namskeidid hefst)

Stadur: Huis verslunarinnar, 9. haed

*Fyrirteeki geta sott um styrk fyrir pa félagsmenn sina (ekki bara fyrlr VR
félaga) sem eru innan ASI og eru adilar ad starfsmenntasjédum & Attin.is
www.attin.is ef stigaeign fyrirtaekja er fyrir hendi.


http://www.atvinnurekendur.is/skraning-a-namskeid/
http://www.attin.is/

