FELAG -.-' ATVINNUREKENDA
-

Heilbrigdisraduneytid

b.t. Svandisar Svavarsdottur heilbrigdisradherra
Skoégarhlid 6

105 Reykjavik

Reykjavik, 2. oktober 2019

Efni: Yfirlysingar um tilefni til hertrar loggjafar um rafrettur

Til Félags atvinnurekenda hefur leitad hopur félagsmanna og farid pess a leit vid félagid ad pad
leidrétti rangfaerslur og arétti stadreyndir vegna yfirlysinga og frasagna sem embeetti landlaknis,
heilbrigdisradherra og fjélmidlar hafa farid0 med & sidustu vikum er snua ad
lungnasjukdémafaraldri i Bandarikjunum.

l
bPann 9. september sidastlidinn birtist tilkynning @ heimasidu landlaeknis par sem embaettid
tilkynnti ad pad fylgdist vel med faraldri alvarlegra lungnasjukdéma i Bandarikjunum sem virtist
vera tengdur notkun rafrettna. i tilkynningunni segir jafnframt ad visbendingar séu um ad stor
hluti peirra sem hafa veikst, hafi notad rafrettuvékva sem innihélt vimuefnid THC eda CBC en
sérstaklega er tekid fram i tilkynningunni ad veikindin virdist ekki einungis bundin vid slika vokva.

Onnnur tilkynning barst frd embaetti landlaeknis 20. september par sem fjallad var um
lungnasjukdém hja islenskum unglingi en grunur lék a ad rekja maetti veikindin til rafrettna.
Unglingurinn sem um raedir er a batavegi en engar upplysingar hafa borist fra landlaekni um hvad
hafi raunverulega hrjad drenginn, hvort pad hafi verid hefdbundin lungnabdlga sem er mjég
algengur sjukdomur eda eitthvad annad. Ekki hefur pvi verid fullyrt ad veikindi drengsins megi
rekja til rafrettna enda er lungnabdlga veirusyking sem getur orsakast af mérgum astaedum. Var
ad lokum tekid fram i tilkynningunni ad orsok faraldursins i Bandarikjunum vaeri enn & reiki en po
vaeri vitad ad stor hluti peirra sem hefdi veikst hefdi notad rafrettuvékva sem innihélt THC.

i framhaldi af pessari tilkynningu landlzeknis leitadi a.m.k. einn innflytjandi rafrettna og tengdra
vara til embaettisins og dskadi upplysinga um hvada rafrettuvokvi pad veeri sem grunur léki 4 ad
hefdi valdid veikindum unglingsins, i pvi skyni ad geta pegar i stad tekid hann ur sélu ef hann vaeri
hluti af véruframbodi fyrirtaekisins. Landleeknisembaettid neitadi ad veita paer upplysingar.

Rannsokn bandariska Lyfja- og matvaelaeftirlitsins (e. U.S. Food and Drug Administration, hér eftir
»FDA") hefur leitt i [jos ad orsok pessa dularfulla lungnasjikdéms megi ad 6llum likindum rekja til
ologlegra kannabisvokva sem seldir eru a svortum markadi og an alls eftirlits. Langflestir, ef ekki
allir, einstaklingarnir sem hafa greinst med lungnaveikindin hafa vidurkennt ad hafa notad
Ologlega THC-vokva. FDA gaf ut tilkynningu pann 6. september 2019 bar sem almenningi var
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radlagt ad haetta ad nota rafrettuvékva sem innihalda THC. I tilkynningunni er rakid ad flestir
sjuklingarnir hafi notad rafrettuvékva sem innihéldu THC og voru blandadir vid e-vitamin oliu sem
notud er sem aukaefni (e. additive) i vokvunum. FDA radlagdi almenningi ad haetta ad kaupa THC
vokva & svortum markadi enda geti almenningur ekki verid fullviss um hvad sé i peim vékvum
sem sata engu eftirliti.

Rafrettuvdkvar sem bunir eru til af einstaklingum i skipulagdri brotastarfsemi saeta engu eftirliti
og enginn veit hvad er ad finna i peim vokvum. A islandi er i gildi ytarlegt regluverk par sem
rafrettur og vékvar purfa ad uppfylla stréng skilyrdi svo heimilt sé ad selja pa i verslunum. islenska
regluverkid tekur ad flestu leyti mid af 16ggj6f Evropusambandsins, sem er umtalsvert strangari
en t.d. i Bandarikjunum.

[ 1. mgr. 8. gr. laga nr. 87/2018 um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur segir ad einungis sé heimilt
ad selja einnota rafrettur, hylki eda afyllingar fyrir rafrettur sem innihalda ad hamarki 20 mg/ml|
af nikotinvokva. Sex manudum adur en markadssetning a rafrettum eda vokvum sem innihalda
nikétin er fyrirhugud, skulu framleidendur og innflytjendur senda tilkynningu til Neytendastofu.
Ef slikt hefur ekki verid gert er 6heimilt ad selja eda flytja inn slikar vorur, sbr. 1. mgr. 14. gr. laga
um rafrettur. Pa getur Neytendastofa einnig krafist pess ad framleidendur og innflytjendur veiti
upplysingar um innihald véru og leggi fram synishorn svo hagt sé ad meta eiginleika og ahrif
vorunnar, sbr. 1. mgr. 15. gr. laganna.

Ekkert af pessu eftirliti hefur farid fram pegar einstaklingar kaupa rafrettuvdkva a svértum
markadi par sem engin vissa er fyrir pvi hvad sé i honum. bvi vaeri réttast af yfirvoldum ad bryna
fyrir folki ad eiga einungis i vidskiptum vid rafrettuverslanir sem eru eftirlitsskyldar og fara eftir
gildandi 16gum og reglum. Félagsmenn FA leggja rika dherslu a ad selja eingéngu vérur sem
uppfylla CE-stadla og skilyrdi laga og reglna. Adur en 16g nr. 87/2018 téku gildi hofdu sému
fyrirtaeki ad eigin frumkvaedi framfylgt 18 ara aldurstakmarki vid s6lu rafrettna og tengdra vara
og gera pad ad sjalfsogdu afram.

Talid er ad um 43 milljonir manna um allan heim noti rafrettur ad stadaldri en i pann rima aratug
sem rafrettur hafa verid notadar hafa yfirvold hvergi ordid vor vid daudsfoll sem rekja ma til
notkunar peirra par til ni.? bad skytur hins vegar skékku vid ad skella skuldinni & alla notkun
rafrettna pegar einu tilfellin sem hafa komid upp i tengslum vid hinn dularfulla
lungnasjukdémafaraldur eru stadbundin og einskordast vid Bandarikin. Likt og rannsékn FDA
gefur til kynna eru miklar likur & pvi ad peir einstaklingar, sem greinst hafa med
lungnasjukdominn, hafi veikst vegna odloglegra rafrettuvékva og pvi er naudsynlegt ad vara
almenning vid pvi ad kaupa rafrettuvokva a svortum markadi.

! https://www.fda.gov/safety/medwatch-safety-alerts-human-medical-products/tetrahydrocannabinol-thc-
containing-vaping-products-vaping-illnesses
? https://www.economist.com/leaders/2019/09/12/dont-panic-about-e-cigarettes
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| fréttum Rikisutvarpsins pann 21. september var fjallad um lungnasjikdémafaraldurinn i
Bandarikjunum. bar sagdi heilbrigdisradherra m.a. i vidtali: ,Eg hef dskad eftir Gittekt embaettis
landlaeknis @ pvi sem parna er a ferdinni og pvi sem er ad gerast i londunum i kringum okkur
vardandi l6ggjofina og framkvaemdina. Og ég raeddi reyndar vid landlakni sidast i hadeginu i dag
og hun telur ad vid purfum ad stiga fastar til jardar, badi vardandi regluverkid sem vid erum med
og ekki sidur framkvamdina a sélunni og eftirlitinu.”

Ennfremur sagdi radherra: ,Vid erum med mjég nylega 16ggjof a islandi og henni var sérstaklega
®tlad ad passa upp a born og ungmenni. En parna erum vid ad sja visbendingar um ad vid purfum
ad horfa ennpa meira til pess ad heilsan njéti vafans. pvi ad parna eru augljéslega a ferdinni
einkenni sem kunna ad leida okkur i ba att ad vera med hardari 16ggjof og stifari mork utan um
pessa starfsemi.”

Alma Moller landlaeknir og Helga Vala Helgadéttir, formadur velferdarnefndar Alpingis, voru i
vidtali i Kastljési RUV 30. september sidastlidinn. Helga Vala sagdi par ad pad veeri ekki nikétin i
rafrettum sem skadadi lungu folks, heldur vaeri pad gufan ur rafrettunum. Rétt er ad halda pvi til
haga ad engar visindalegar stadfestingar hafa fengist 4 pvi ad gufa ur rafrettuvokva, sem hlotid
hefur tilskilin leyfi og er undir opinberu eftirliti, hafi valdid slikum veikindum.

Landlaeknir sagdi i sama vidtali ad han hefdi lagt til prennt til vid radherra; ad eftirlit med
nuverandi l6ggjof yrdi hert, ad bragdbaettir rafrettuvokvar yrdu bannadir og ad merkingar a
rafrettum yrdu baettar. Landlaknir visadi medal annars til nidurstadna kénnunar, sem synir ad
15% tiundubekkinga, p.e. 15-16 ara barna, noti rafrettur.

Su nidurstada er ahyggjuefni, en ljést ma vera ad ungmenni nalgist rafrettur og tengdar vérur
med dlégmaetum hzetti. FA tekur pvi undir pbad med landlakni ad gott eftirlit med pvi ad farid sé
ad l6gum sé naudsynlegt.

Log um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur téku gildi 1. mars 2019 og var lagasetningin lidur i pvi
ad innleida tilskipun Evrépupingsins og radsins 2014/40/ESB fra 3. april 2014 um samramingu
akvaeda i 16gum og stjornvaldsfyrirmalum adildarrikjanna vardandi framleidslu, kynningu og sélu
a tobaki og tengdum vorum. Vid samningu frumvarpsins var m.a. litid til l6ggjafar annarra
norraenna rikja og Bretlands. | 1. mgr. 7. gr. laganna er blatt bann lagt vid pvi ad selja rafrettur
eda afyllingar til einstaklinga undir 18 ara aldri. [ 2. mgr. 5. gr. er sidan kvedid 4 um ad dheimilt
sé ad hafa a umbadum rafrettna eda afyllinga texta eda myndmal sem geti hofdad sérstaklega til
barna eda ungmenna, m.a. med myndskreytingum eda slagordum, og pannig hvatt til notkunar
rafrettna. P4 er einnig oheimilt ad auglysa rafrettur og vokva, sbr. 11. gr. laganna.
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Ad mati landlaeknis er réttast ad banna veipvékva med einkennandi bragdefnum. Slikt hefur pé
ekkert med heilsuvernd ad gera og kemur heldur ekki i veg fyrir ad einstaklingar verdi sér Gti um
slika vokva. Ef bragdbaettir veipvokvar verda bannadir er haett vid pvi ad einstaklingar, par med
talin bérn og unglingar, nalgist med o6légmatum haetti slika vokva, sem falla pba ekki undir
opinbert eftirlit. Brag@baettir vokvar sem buid er ad smygla inn til landsins luta ekki 16gum um
rafrettur og munu p.a.l. lagalegar takmarkanir ekki koma i veg fyrir ad oprattnir adilar afthendi
bornum og ungmennum bragdbaetta vokva. Afleidingarnar gaetu ordid pverofugar vid pad sem
atlunin er.

Faest pvi ekki séd hvernig hert 16ggjof kemur i veg fyrir aukna notkun ungmenna a rafrettum pegar
sala til ungmenna er pegar bénnud og auglysingar éheimilar. bess i stad atti, ad mati Félags
atvinnurekenda, ad auka fraedslu og eftirlit med rafrettum til pess ad koma i veg fyrir ad rafrettur
og vokvar sem hafa ekki hlotid tilskilin leyfi, séu seld a svértum markadi.

Heilbrigdisradherra hefur sett reglugerd nr. 255/2019, sem sett er med stod i 16. gr. laga nr.
87/2018. Reglugerdin kvedur @ um advorunarmerkingar a rafrettum og tengdum vérum sem
innihalda nikétin, sem taka mid af adurnefndri Evropuloggjof. Vandséd er hvernig haegt er ad
baeta vid merkingum um mogulega skadsemi vara, sem falla undir skilyrdi laganna um innihald
og eftirlit, an pess ad nokkrar visindalegar visbendingar liggi fyrir um ad vorurnar séu i raun
hattulegar heilsu félks.

n

Rafrettur eru hugsadar sem hjalpartaeki fyrir pa sem vilja haetta ad reykja og hafa sem slikar verid
gifurlega drangursrikar. Sifellt fleiri nd ad venja sig af tobaksreykingum med pvi ad nota rafrettur
enda syna rannsoknir ad tobaksreykingar eru margfalt éhollari og haettulegri valkostur en notkun
rafrettna. Sem daemi ma benda a ad i Bandarikjunum eru 34,4 milljonir tébaksreykingamanna en
arlega latast um 480.000 manns af voéldum reykinga i Bandarikjunum. Pad eru um 1.300 daudsféll
a dag.? [ dag nota um 11 milljénir Bandarikjamanna rafrettur. Flest bendir til ad peir 12, sem taldir
eru hafa latist eftir notkun rafrettna, hafi notad dloglega vokva sem keyptir voru a svortum
markadi.

Likt og landlaknir benti a i vidtali i Kastljosi eru rafrettur mun haettuminni valkostur en
tobaksreykingar ad pvi gefnu ad keyptir séu vokvar og taeki sem lata eftirliti stjérnvalda og
uppfylla strangar gaedakréfur. | gildi er strangt regluverk um rafrettur og tengdar vorur til ad
tryggja geedi og Oryggi varanna og ad born undir l6galdri geti ekki keypt paer. Félag
atvinnurekenda leggur dherslu a ad stjornvold taki ekki nyjar, ipbyngjandi dkvardanir um vidskipti
med rafrettur og tengdar voérur nema a grunni haldbzerra og sannreyndra upplysinga.
Heillavaenlegast veeri ad heilbrigdisradherra bidi med ad hafa i einhverju 6dagoti frumkvaedi ad
Lhardari l6ggjof og stifari morkum® fyrr en 6ll kurl eru komin til grafar hvad vardar

* https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/health_effects/tobacco_related_mortality/index.htm
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lungnasjukdémafaraldurinn i Bandarikjunum. Félag atvinnurekenda er reidubuid til vidraedna vid
heilbrigdisraduneytid um Gtfzerslu a eftirliti med rafrettum og varningi tengdum peim.

Virdingarfyllst
f.h. Félags atvinnurekenda

oo ///w'é/? Asse,

(/ Jénatan Hrobjartssoh logfr.
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