
Fimmtudaginn 19. nóvember kl. 8:30-12:00 

                               
 

Markmiðasetning 

 
Farið er yfir forgangsröðun, framtíðarsýn og jafnvægi milli ólíkara þátta. 

Þátttakendur skilgreina kjarnaþætti í eigin tilveru. Kynntar eru leiðir til 
markmiðssetningar s.s. SMART markmið, ABCD forgangsröðun verkefna o.fl. 

Þátttakendur setja sér markmið og vinna með eigin áherslur.  
 

 

 

 

Leiðbeinandi: Sigríður Hulda Jónsdóttir  er með 

MA gráðu í náms- og starfsráðgjöf og er nú í MBA 
námi. Hún hefur haldið fjölda námskeiða og fyrirlestra 
á vinnustöðum og sérhæft sig í starfsþróun og 

færniþáttum sem atvinnulífið kallar eftir á 21. öldinni. 
Hún rekur eigið fyrirtæki SHJ ráðgjöf en 

kjarnastarfsemi þess er fræðsla og ráðgjöf í 
fyrirtækjum, sjá http://shjradgjof.is/ 
 

 

 

 

Verð: kr. 9.900.-(kr. 4.590,- greitt úr Starfsmenntasjóðnum*)  

 
 

Skráning: bjarndis@atvinnurekendur.is  

Tími: Fimmtudagurinn 19. nóvember  kl. 8:30 – 12: (boðið er upp á léttan morgunverð 

áður enn að námskeiðið hefst) 
Staður: Hús verslunarinnar, 9. hæð 

 

*Þeir starfsmenn fyrirtækja sem eru í VR fá sjálfkrafa styrk úr Starfsmenntasjóði 

verslunarinnar þegar þeir sækja námskeið hjá Félagi atvinnurekenda ef stigaeign 
fyrirtækja er fyrir hendi. 

 

http://shjradgjof.is/
mailto:bjarndis@atvinnurekendur.is

