18. november kl. 8:30-10:30

Skyndihjalp - Geeti_starfsfolkid bitt bjargad
mannslifi

bpegar slys og alvarleg veikindi verda & vinnustad eru pad oftast neaer starfsféolk sem
kemur fyrst aé.

Allir aettu ad kunna skyndihjalp! Slys og skyndileg veikindi gera sjaldnast bod a undan
sér. Pad getur pvi oltid & peim sem eru neerstaddir, t.d. eattingjum eda
samstarfsmonnum, ad veita videigandi adstod.

Namskeidid er eetlad 6llum peim sem vilja pjalfa sig i grunnatridum endurlifgunar. Gott
namskeid fyrir alla sem hafa laert skyndihjalp adur.

Markmidid er ad patttakendur 68list feerni i ad beita hjartahnodi og blaestri og kunni ad
nota hjartarafstudtaeki vié endurlifgun.

Vidfangsefni:

Grunnendurlifgun og sjalfvirkt hjartastud;
ad athuga vidbrogé,

ad opna 6ndunarveg,

ad athuga 6ndun,

hjartahnod og blastursadferd,

sjalfvirkt hjartastud (AED),
endurlifgunarkedjan og

losun adskotahlutar Ur 6ndunarvegi

Leidbeinandi er fra Rauda krossi Islands

i i Verd: kr. 5.800,- (kr. 2.900,- greitt G
/Etlar pu aa kllkka Stearrfsm(ranntasjéan(urrn*) gremt

7 \ ’ of 2 Skraning: bjarndis@atvinnurekendur.is
(_/ \V a Skyndlhja|p7 Timi: pridjudagurinn 18. ndvember

/ kl. 8:30 - 10:30 (bodid er upp a léttan
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Af mannad | OO ar

Stadur: Hus verslunarinnar, 9. Haed

*peir starfsmenn fyrirtaekja sem eru i VR fa sjalfkrafa styrk ur
Starfsmenntasjodi verslunarinnar pegar peir saekja namskeid hja Félagi
atvinnurekenda ef stigaeign fyrirtaekja er fyrir hendi.
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