Fimmtudagurinn 29. september og pridjudagurinn 25. oktéber kl: 08:30 —11:30

Ndamskeid i Markmidasetningu

Markmid:

1. A9 brjota nidur mikilvaegustu ,,verdgildi
okkar og finna grunngildin sem gefa hvatningu

til breytinga og nyrra markmida. d
2. AdJ verda enn betri i ad setjum okkur skrifleg ‘
og raunhaf markmis. w

3. AdJ nyta okkur enn frekar markmidin i leik og
starfi.

A namskeidinu munum vid fjalla um:

e Hvernig pa getur baett hvatningarvilja pinn med pvi ad finna hver raunveruleg gildi pin
eru og hvad veldur akvardanatoku pinni.

e Hvernig pu getur notad dkvednar tegundir spurninga til ad finna svor vid
personulegum verkefnum i lifinu t.d.: ,,Hvernig get ég ordid enn betri stjornandi/
vinnuveitandi?“

e Hvernig pu getur med breyttu hugarfari og sjalfstali uppg6étvad nyjan styrk og innri
kraft.

e Hvernig pa getur beett skdpunarmatt pinn og marksaekni.

e Hvernig Timalinan og Coaching geta skapad jakvaedar breytingar i lifi folks &
einfaldan og ahrifarikan hatt.

patttakendur fa send verkefni sem peim er &tlad ad vinna med adur en namskeidid hefst.

A ndmskeidinu munum vid svo vinna med model og ,,uppskriftir” til ad utbia raunhaft og
framkvaemanlegt markplan.

Gott er ad pu sem patttakandi veljir pér lifssvid sem pa vilt vinna med & namskeidinu. betta
getur til deemis verid 6sk um ad verda enn betri stjornandi — hafa betra uthald — beeta samband
eda ...

Leidbeinandi: Hrefna Birgitta hefur margra aratuga reynslu i coaching,
kennslu og namskeidahaldi. Hun hefur haldid fjélda ndmskeida fyrir
medal annars NAV/ heilbrigdis- og tryggingakerfi Norgegs,
Vinnumalastofnun Reykjavikur og Jobcentrene i Danmaorku.

Auk pess hefur Hrefna Birgitta haldid ndmskeid, veitt radgjof og coaching
fyrir starfsmenn og stjérnendur i fyrirtaekjum i Noregi og Danmorku sidan
1998.

Verad: kr. 14.800.-(kr. 7.400.,- greitt Ur Starfsmenntasjodnum*)

Skraning: bjarndis@atvinnurekendur.is

Timi: Fimmtudaginn 29. september og pridjudagurinn 25. oktdber bada daganna kl. 8:30 -
11:30

Stadur: Hus verslunarinnar, 9. Haed

*peir starfsmenn fyrirtaekja sem eru i VR fa sjalfkrafa styrk ur Starfsmenntasjodi
verslunarinnar pegar peir seekja namskeid hja Félagi atvinnurekenda ef stigaeign
fyrirtaekja er fyrir hendi.
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