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Promennt pjonustar fyrirtaeki

Vid hja Promennt kappkostum vid ad vera leidandi i
freedslu til fyrirtaekja og hofum vid yfir 20 ara reynslu a pvi
svidi. Vid sérsnidum namskeid og namskeidispakka fyrir
fyrirtaeki ad peirra porfum. Haegt er ad kaupa adgang ad
stokum namskeidum eda kaupa namskeidin inn i
kennslukerfi fyrirtaekja. Vid kynnum Fraedslusky Promennt
sem er fraedsla an landamaera og hefur pann kost ad haegt
er ad sakja namskeidin hvenaer sem kostur gefst og a
akjésanlegum hrada. Fyrirteeki geta pantad namskeid sem
getur farid fram i hisakynnum fyrirtaekisins eda komid til
okkar i Skeifuna 11b sé pess 6skad. Sendu okkur fyrirspurn
a promennt@promennt.is og vid finnum fraedslu sem
hentar pinu fyrirtaeki. Kynningarbaeklingur pessi gefur upp
verd a namskeidum til fyrirtaekja til einkanota.



B MICROSOFT TEAMS

290.000 KR.

| bessu ndmskeidi er farid ytarlega yfir alla moguleika sem standa
til boda i Microsoft Teams. Farid er yfir hvernig a ad stofna teymi,
deila skjolum, stofna til hopsamtals og fleira gagnlegt tengt
teymisvinnu. LOgd er sérstok ahersla a nyjungar og praktiska
nalgun i verkefnavinnunni. Hvernig best er ad vinna i teymisvinnu,
skipulag verkefna og samstarf innanhudss og utan. Namskeidid er
uppfaert eftir nyjustu virkni Teams.

Farid er yfir:

e Almennt um Office 365 og teymisvinnu

e Samvinna med Teams

e Skipulag verkefna med Planner

e Notkunarmoguleikar OneDrive og Office pakkans (Word,
Excel, PowerPoint og OneNote)

e Skipulag og eftirfylgni med Outlook




B MICROSOFT SHAREPOINT

290.000 KR.

A bessu néamskeidi eru kennd undirstéduatridi Microsoft
SharePoint i Office 365 umhverfinu og hvernig er haegt ad nyta sér
umhverfid i daglegri vinnu. [ pvi felst ad pekkja uppbyggingu &
Sharepoint (sites, pages, webparts, lists, libraries) og mismuninn a
milli pessara grunneininga asamt pvi hvernig ma nyta paer a
hagkvaeman og arangursrikan hatt til studnings vid vinnuferla og
verkefni.

Farid er yfir:

e Notkunarmoguleikar Team og Communication site i Office
365

e Hvada einingar er haegt ad bua til og vinna med a SharePoint
svaeedum

e Stillingar a listum og skjalas6fnum i SharePoint

e Adgangsstyringar Team og Communication site

#: | Office 365 SharePoint
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B MICROSOFT POWER B

240.000 KR.

A bessu namskeidi verdur farid yfir nyjasta utspil Microsoft f
vidskiptagreind, Power Bl. Nemendur munu laera ad beita Power B
til pess ad tengjast vid gogn asamt pvi ad greina og mota gogn til
bess ad draga fram ahugaverdar hlidar a peim. Einnig verdur préun
gagna skodud yfir tima sem getur leitt til upplystari akvardanatoku.

Farid er yfir:

e Sagan og nuverandi stada

e Innlestur og gagnagreinsun

e Venslun og audgun gagna.

e Framsetning — Skyrslur og meelabord.
e Dreifing og deiling

e Tengimoguleikar vid Excel

e Lifandi gagnalindir

o Tengimoguleikar
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EXCEL

190.000 KR.

Grunnnamskeid i Excel er atlad byrjendum. beir sem hafa notad
Excel til uppsetningar a to6flum og fyrir einfalda utreikninga munu
einnig baeta vid sina pekkingu @ pessu namskeidi. Tekin eru fyrir
helstu grundvallaratridi vid notkun Excel vid utreikninga og
urvinnslu talna asamt utliti skjala.

« ad setja upp toflur til arvinnslu

« ad bua til formulur med reikniadgerdunum fjérum,
samlagningu, fradreetti, margféldun og deilingu

. ad setja upp eigin reikningsdaemi til einfaldra utreikninga
byggd a adgerdunum hér a undan

« ad nota nokkur innbyggd reikniféll (AutoSum, Average, Max,
Min, Count, If ofl.)

. ad forsnida reiti, t.d. fjolda aukastafa, gjaldmidilsmerki,
dagsetninga- og timautlit og fleiri adgerdir i ,Format/Cells"”

. ad utlitsmota toflur og ad nota sjalfvirka utlitsmotun taflna

« ad baeta inn linum og dalkum og vinnubl6dum

. adrada gognum vinnuskjals i stafrofsrod og/eda eftir steerd

. ad nota fastar og afstaedar tilvisanir i reiti og ad afrita
formulur i reitum

. ad prenta Ut skjal eda hluta ur skjali

. ad vista skjal i mismunandi utgafum og snidi

. ad bua til og breyta myndriti

. ymsar flytiadgerdir og flytivinnsla i Excel

« siur og flokkun gagna i listum X




EXCEL FRAMHALD

290.000KR

Framhaldsnamskeid i Excel par sem patttakendur munu medal
annars leera hvernig beita ma Excel a stérar t6flur og vinna ur
gognum a fjolbreyttan hatt asamt notkun Excel vid floknari verkefni
og til utreikninga. batttakendur purfa annad hvort ad hafa lokid
grunnnamskeidi i Excel eda hafa sambaerilega reynslu af notkun
Excel.

« helstu flytiadgerdir i Excel og flytifyllingar.

« Utlitsmotun frh. (Format Cell, Custom) og stilar (Styles).

« notkun fastra og afstaedra tilvisana (frh).

« ad vinna me3d liny, sulu, skifurit (frh).

. ad nota nokkur algeng og gagnleg dagsetningar-, uppfletti-,
tolfraedi- og fjarmalafoll

« ad vernda og laesa gdognum og skjolum (Password
og protection).

« ad saxkja gogn t.d. 4 Netid (sjalfvirkt/handvirkt) til frekari
arvinnslu i Excel.

« ad vinna med Data Tools verkfaerin (What If Analysis, Data
Validation ofl.)

. ad gera fjarhags- og rekstraraaetlanir

« Veltitoflur (Pivot Table) og grof (Pivot Chart)

Updating pivottables with new data before.xisx - Excel
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3 sumof Revenue Column Labels -

4 ~qu1 cQu2  +Qu3 +Qu4 GrandTotal et

5 Rowlabels - y:
& [Ahmad 1 77010 5264 68,880 24111 175265

7 Baines 82,896 118,279 40,614 15,257 257,046 -
8 Batiste 125548 60813 66444 252,805

9 Gilman 96,813 24,024 113,482 234,319

10 Hall 46,506 154141 40824 5,413 249,884

11 Hitchcock 154,045 32,712 63,186 38,304 283,247

12 Kroll 57,065 69,603 42,071 168,939

13 Levy 188,574 68,176 35,532 32,604 324,886

14 Moll 79,050 54871 36498 24332 194,751

15 Palacios 47,206 49,294 92,730 189,230

16 Parrish 88,09 79,307 12832 23,380 204,209

17 Pritchett 17,249 24,218 50,189 91,656

18 Schwarz 250 90,241 37,298 50,177 177,966

19 simonson 1150 161,153 115500 34,110 311,913

20 Vincent 91,110 77,840 55,093 224,043

21 Grand Total 1,152,762 1,069,936 871,173 251,288 3,345,159
22
23
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MICROSOFT FORMS

90.000 KR.

Microsoft Forms er forrit sem er sérsnidid fyrir gerd a rafreenum
spurningalistum.
Farid er yfir:

Bua a til kannanir/spurningalista

Senda kannanir ut

Greina nidurstodur konnunar

Styra adgengni peirra sem fa konnun fra okkur

&) Theme

Questions Responses

7. What is your job title?
QO Sales
O HR
O Legal

O Finance

® Choice I Text | &y Rating I [E Date .

Suggest questions

What is your last name?
What is your phone number?

What is your gender?




MICROSOFT ONEDRIVE
FOR BUSINESS

190.000 KR.

[ bessu ndmsskeidi er farid yfir hvad OneDrive Business bydur upp
a en OneDrive er skjalasvaedid pitt i Office365.
Farid er yfir:

« Hvernig unnid er med forritid og skjolin

« Hvada adgerdir eru i bodi i forritinu

« Haegt ad vinna i hvada taeki sem er eda i gegnum vafra

« buU hefur adgang ad skjolunum en haegt er ad deila peim med
vinnufélégum

« Haegt er ad vinna beint Ur vafra eda vinna med félogunum
pbinum & sama tima.

OneDrive L Search 3 ?
T Upload v <3 Sync #% Automate v FSortvy =~v O

My files

[ Name v Modified v
Attachments January 6
Microsoft Teams Chat Files September 10, 2020

May 20

NN Teame-Intra hin mn4 Mav 20



B MICROSOFT ONENOTE

190.000 KR.

| bessu namkeidi er farid yfir uppbyggingu Microsoft OneNote og
hvernig pad getur hjalpad okkur i daglegu starfi. OneNote er eins
og glésubdk i skyinu og er adgengilegt i snjalltaekjum.

Farid er yfir:

e Ny glésubdk

e Vidmot og utlit

e Setjainn efni

e Stilla bakgrunn

e Laesatoflum

e Stillingar

o Leit

e Samtengja One Note vid Outlook
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B MICROSOFT OUTLOOK

190.000 KR.

| bessu ndmskeidi er farid yfir hverning vid notum Microsoft
Outlook til ad skipuleggja vinnudaginn.
Farid verdur yfir:

« Almennt um Outlook

« Skodad Outlook Online

« Farid yfir vidmaot Outlook

. Setja inn undirskrift

. Dagatal

« Flytileidir

. Tengilidir

« Setja reglur i péstholfinu

. Bua til moppur til ad koma a skipulagi
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MICROSOFT PLANNER

190.000 KR.

Microsoft Planner er verkfeeri til ad halda utan um verkefni i
teymisvinnu. A pessu namskeidi kynnumst vid
verkefnastjérnunartélinu Planner sem er adgengilegt i gegnum
vafra og haegt ad tengja i gegnum Teams.

Fari

d er yfir:

Hvernig & ad bua til verkefni

Skilgreina verkefni

Hvernig & ad deila verkefnum

Hvernig @ ad tengja Planner inn i Teams

n Office 365 Change Manag.. % Board  Charts

SharePoint Teams




MICROSOFT OFFICE 365
FYRIR SNJALLTAKI

90.000 KR.

| pessu namskeidi er farid yfir hvernig vid notum Office 365 i
snjalltaeki.
Farid er yfir:

« One Drive vidmot

« Hvernig vid breytum skjolum i Word og Powerpoint

. Skanna skjol beint inn i One Drive

« Hvernig vid eigum i sambandi vid samstarfsfélk @ Teams
« Hvernig vid fundum i gegnum Teams

I'J Office 365
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VERKEFNASTJORNUN MED
MINDMANAGER

190.000 KR.

| bessu ndmskeidi er notast vid hugbinadinum MindManager vid
skipulag a verkefnum.
Farid er yfir:

« Verkefni sett upp

. Skilgreining verkpatta

. Tenging verkpatta

. bema og tenglar

« Litir og takn

« Kostnadur i verkefni

. Adfong sett a verkpeetti
« Timi stilltur @ verkpaetti
. Slaki og gantt rit kynnt
. Tilfeersla adfanga

Inspector ‘ Format Library

Priot

MindManager




B ADOBE PHOTOSHOP

190.000 KR.

Photoshop er itarlegt namskeid fyrir pa sem vilja na mikilli pbekkingu
og feerni i myndvinnslu. Unnid er med Photoshop (CC).

Tekin er fyrir alhlida myndvinnsla, myndlagfaeringar, litaleidréttingar
og myndasamsetningar fyrir skja og prentun. batttakendur leera
notkun helstu ahalda, teekja og valmynda.

Farid er yfir:

e Kynning (rasta og vektoramyndir)

e Staerd mynda (upplausn, steerdareiningar, sneiding)

e Val svaeda (fernings-, hrings- og snoruval og tofrasproti)
e Lagskiptingar

e Blondun (gegnsaei og fjodrun bruna)

e Hamir (sv/hvy, lita og graskala)

e Litir og malun

e Textavinnsla

e Stilling mynda (birta og skerpa)

e Vistun mynda (tegundir myndskjala og eiginleikar

@ Photoshop OC _ Flle Ecit image Layer Type Select Filer 30 View Window el

seTna*



