
Um fyrirtækið
1. Stofnað 2002
2. Eigendur Ingrid Kuhlman og Eyþór 

Eðvarðsson
3. Fræðsla, þjálfun, ráðgjöf, úttektir.
4. Samfélagslega ábyrgt fyrirtæki

1. Gildi: 
1. Fagmennska í 

vinnubrögðum
2. Framúrskarandi þjónusta
3. Ábyrgð í orðum og gerðum
4. Metnaður fyrir árangri



Við aðstoðum 
vinnustaði

Styrkja stjórnendur

Erfið starfsmannamál

Starfsdagar

Tímastjórnun 

Starfsmannasamtöl

Úttektir og tillögur 
að umbótum

Ráðningar 

Starfsandinn

Framkoma 

Hamingjan og 
vellíðan

Erfiðir viðskiptavinir

Ágreiningur 

Samstarf í teymum 
Fjölmenning



Hvernig?
1. Takmarkaður fjöldi
2. Mikil virkni
3. Færniþjálfun 
4. Skoðanaskipti
5. Stuðst við dæmi 

frá þátttakendum
6. Íhuga, læra og 

prófa



1. Fyrirlestrar
• Á staðnum
• Zoom/Teams

2. Opin námskeið sem 
allir geta skráð sig á. 

3. Vinnustaða námskeið 
sem eru bara fyrir 
vinnustaðinn

4. Starfsdagar

5. Marga verktaka

6. Þjóðfundir 



Hvernig virkar
1. https://thekkingarmidlun.is

2. Hafa samband
• ingrid@thekkingarmidlun.is

• 892 2987

• eythor@thekkingarmidlun.is
• 892 1987

3. Fá tilboð

https://thekkingarmidlun.is/
mailto:ingrid@thekkingarmidlun.is
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