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Heilbrigdisraduneytio
Skrifstofa heilbrigdispjonustu
Skulagotu 4

101 Reykjavik

SENT A SAMRADSGATT
Reykjavik, 27. febrdar 2026

Efni: Umségn um drog ad tillogu til pingsalyktunar um drog ad adgerdaazetlun vegna offitu a
islandi fyrir arin 2026-2030

Félag atvinnurekenda (FA) visar til ofangreinds mals, sem birt var i samradsgatt stjérnvalda 11.
februar sl. Markmid adgerdaaesetlunarinnar, sem tillogudrégin kveda 8@ um, eru l6gmaet og jakvaed,
b.e. ad draga ur offitu, sérstaklega hja yngra folki, vinna gegn forddmum og baeta medhondlun
offitusjukddmsins. Tilgreindar eru ymsar leidir til ad vinna ad pessum markmidum og kys félagid ad
horfa hér einkum til peirrar tillogu i A-kafla dsetlunardraganna ad koma a sérstakri skattlagningu a
»Sérlega orkurikar, nzeringarlitlar og gjérunnar matvorur” en laekka @ méti dlégur a greenmeti og
avexti. Um petta 4 a0 stofna ,pverfaglegan starfshdp” med patttoku ,helztu hagadila“.

FA beinir sjénum ad pessum paetti malsins sérstaklega, enda hefur félagid att i miklum (en nokkud
einhlida) samskiptum vid rdduneytid um svipadar hugmyndir og tillégur, bent & 6fullnaegjandi
gagnamedferd og kallad eftir upplysingum og rokstudningi, en fengid litil svér. Ma hér m.a. rifja upp
erindi FA til rdduneytisins 25. ndvember 2020, sem er fylgiskjal med pessari umsogn.

Af greinargerd tillogudraganna ma rdda ad hér beini raduneytid enn 4 ny spjotum sérstaklega ad
sykrudum drykkjum og matvaelum sem innihalda hatt hlutfall sykurs. Azetlunin er s6gd byggd a
vinnu starfshéps um offitu, holdafar, heilsu og lidan, sem skiladi raduneytinu skyrslu i febridar 2024
og er hun einnig birt i samradsgattinni.

I.  Tillogur um ad fleekja skattkerfio
Medal tillagna hoépsins er ad , hakka alégur a 6hollar matvorur, sérstaklega gos- og orkudrykki og
laekka &légur & hollari vorur.” { skyrslu hans er visad til tillagna starfshdps um utfeerslur & innleidingu
adgerdadaetlunar um beitingu efnahagslegra hvata til eflingar lydheilsu, en paer tillégur urdu FA
tilefni til ad senda raduneytinu ofangreint erindi i ndvember 2020. bar gagnryndi FA hardlega
medferd a tolulegum gognum, sem ad baki tillégunum lagu, og leynd um dnnur gogn.

Full asteeda er til ad itreka gagnryni FA 3 tillégur, sem fela i sér ad snuid verdi af peirri braut i att til

einfoldunar skattkerfisins, sem fetud hefur verid med nidurfellingu vorugjalda og minnkandi mun a
skattprepum virdisaukaskatts. A6 mati FA aetti ad stefna ad pvi ad allar vorur og pjénusta séu i einu,
lagu virdisaukaskattsprepi og undanpdagur sem faestar, i stad pess ad reynt sé ad flaekja skattkerfid a

ny.

Tillogur fyrri starfshépsins félu i sér ad skattprepin i virdisaukaskatti 8 matvaeli yrdu prju, auk pess
sem tekin yrdu upp vorugjold a ny. Tillogur af pessu tagi fela i sér skrifraedi, umstang og flaekjustig

fyrir fyrirtaeki i jafnt framleidslu, heildsélu og smasoélu matvaela og hafa af atvinnulifinu pad hagraedi,
Skeifunni11 | 108 Reykjavik | Simi 588 8910
atvinnurekendur@atvinnurekendur.is | www.atvinnurekendur.is
Kt. 530169-5459 | Banki01515-26-6440



FELAG -‘- ATVINNUREKENDA
-

sem felst i tiltdlulega einféldu skattkerfi. Paer auka heaettu & undanskotum fra skatti og gera sidast en
ekki sizt allt eftirlit og utanumhald @ vegum skattayfirvalda floknara, auk pess ad auka kostnad hins
opinbera af sliku eftirliti. Tilldgurnar ganga pannig beint gegn yfirlystri stefnu rikisstjérnarinnar um
einfoldun regluverks atvinnulifsins og hagraedingu i rikisrekstrinum. begar af peirri astaedu eiga peer
ekki heima i stjérnartillogu.

Rifja ma upp ad fulltrii fjarmala- og efnahagsrdduneytisins i starfshdpnum, sem skiladi
ofangreindum tilldgum haustid 2020, lagdist gegn pvi ad gerdar yrdu breytingar a
virdisaukaskattkerfinu i pagu lydheilsumarkmida. Fjarmala- og efnahagsrdduneytio atti hins vegar
engan fulltrua i starfshépnum, sem skiladi tillogum arid 2024 og drogin ad pingsalyktunartillogunni

byggja a.

FA varar eindregid vid pvi ad fleekja skattkerfid i pagu lydheilsumarkmida og telur adrar adferdir
vaenlegri til ad studla ad pvi ad slikum markmidum sé ndd. Afturhvarf inn i vorugjaldafrumskoginn
veeri mikid éheillaskref. Pad vaeri hins vegar til einféldunar a skattlagningu ad fella nidur tolla, til
daemis 8@ dunnum kjotvorum og graenmeti, sem eru hollur kostur.

Il.  Hvad segja tolur um préun neyzlu okkur?
[ 4durnefndu erindi til réduneytisins i névember 2020 var gagnrynt ad med nidurstédum hépsins,
sem lagdi fram éhollustuskattatillogurnar skommu ad8ur, veeru ekki birt pau gégn, sem paer voru
sagdar byggjast 4. Visad var til ,frumnidurstadna ur landskonnun & mataraedi landsmanna, fyrir
aldurshépinn 18-50 ara arid 2019-2020“ og peer sagdar syna ad 35% af sykurneyzlu landsmanna 3
pessum aldri keemu Ur sykrudum gos- og svaladrykkjum, orku- og ipréttadrykkjum. FA taldi
gagnamedferdina 6ljosa og dskadi eftir adgangi ad frumnidurstédunum, a grundvelli upplysingalaga.
Peirri beidni var ekki svarad, fremur en 6drum sem FA hefur beint til rdéduneytisins i tengslum vid
aform um alagningu 6hollustuskatta. Slikur skortur a gagnsaei og svorun er i andstdédu vid markmid
upplysingalaga nr. 140/2012 um ad tryggja adgang almennings ad upplysingum og erfidar skilvirkt
samrad.

NU liggja fyrir opinberlega nidurstédur Gr landskénnun & mataraedi islendinga & aldrinum 18-80 ara,
arin 2019-2021. Til peirra er visad i skyrslu starfshopsins, sem tillogudrogin byggjast 4. Nu bregdur
hins vegar svo vid ad talan um hlutfall sykurneyzlu, sem komi ur gos-, iprétta- og orkudrykkjum, er
komin nidur i 27%.

Pegar nanar er rynt i nidurstodur konnunarinnar verdur ekki séd ad paer rokstydji ad astaeda sé til ad
reyna a0 styra neyzlu neytenda med skattlagningu a sykradar vorur.

e Verulega hefur dregid ur neyzlu & sykrudum gos- og svaladrykkjum, sem hefur minnkad um
40% & mann frd sidustu landskénnun 2010-2011, eda ur 157 ml & dag i 95 ml 4 dag. Um 55%
batttakenda i konnuninni segjast aldrei drekka slika sykrada drykki.

e Um leid hefur neyzla sykurlausra gos- og svaladrykkja aukizt, ur 74 ml a dag i 92 ml a dag.

o Neyzla orkudrykkja hefur aukizt, en peir eru alla jafna an sykurs og ekkert kemur fram i
nidurstodunum um framlag peirra til sykurneyzlu.

e Vatn er algengasti drykkur landsmanna og koma 38% vokva ur mat og drykk ar kranavatni
eda kolsyrdu vatni.

Saelgaetlsneyzla hefur stadid i stad fra fyrri kdonnun.
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e Neyzla 4 is hefur stadid i stad.

e Neyzla vidbaett sykurs er a nidurleid. Pannig hefur vidbaettur sykur sem hlutfall orku laekkad
ur 9% i 7%, en i landskénnuninni er vitnad til radlegginga um ad aeskilegt sé ad vidbaettur
sykur gefi aldrei meira en 10% orkunnar. Faerd eru rok fyrir pvi i kdnnuninni ad mogulega sé
um vanmat ad reeda par sem folk geti verid tregt ad segja fra millimalsbitum, en su
hugsanlega maliskekkja a pa veentanlega einnig vid um fyrri kénnun.

bessar tolur segja okkur ad umraeda og upplysing skilar drangri og neytendur velja sidur ymsar
sykradar vorur en peir gerdu aratug fyrr - an pess ad hid opinbera reyni ad styra neyzlu peirra med
skattlagningu. bar sem neyzlustyringarskattar hafa verid i gildi, hafa stjornvéld oft pakkad peim mun
minni breytingar & neyzlumynztri en paer, sem sja ma i landskénnuninni. Pad ma hins vegar gloggt
sja 4 tolunum ad vaxandi offituvandi er ekki vegna pess ad neyzla 4 sykrudum vérum hafi aukizt,
heldur dregst han pvert & méti saman.

Eins og FA hefur margoft bent rdduneytinu 4, eru til télur um sélu ymissa vara sem gefa enn
nakvaemari mynd en neyzlukannanir, pott paer séu agaetar fyrir sinn hatt. Gogn AC Nielsen byggjast
bannig 4 télum Ur kassakerfum verzlana og pekja 85-90% af matvérumarkadnum. [ tillégudrégunum
og skyrslu starfshopsins, sem ad baki peim liggur, er sidnum beint sérstaklega ad gosdrykkjum og pvi
tilefni til ad skoda préun i neyzlu peirra sérstaklega.

Innlendir gosdrykkjaframleidendur hafa markvisst minnkad magn sykurs i drykkjum a undanféornum
arum, i takt vid oskir neytenda, og sykurlausum kostum hefur stoérfjolgad. Alpjodlegir gosdrykkjarisar
a bord vid Pepsico og Coca Cola og alpjodleg samtok gosdrykkjaframleidenda, t.d UNESDA - Soft
Drinks Europe, hafa & sama tima birt opinberar yfirlysingar par sem fyrirtakin skuldbinda sig til ad
draga ur magni vidbaetts sykurs. Aftur er pad svar vid dkalli markadarins, sem vill hollari voru.

Seldir litrar stdrmarkadir - gos og 6sykrad kolsyrt vatn
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Tolur fra AC Nielsen, sem syna préun i sélu gosdrykkja i stérmdrkudum & [slandi undanfarinn aratug,
eru til vitnis um gerbreytt neyzlumynztur, sbr. myndina hér ad ofan. Arid 2015 var hlutdeild sykrads
goss i gosdrykkjaneyzlu 55%, en hlutur kolsyrds vatns 20%. A sidasta &ri, 2025, var hlutdeild sykrads
goss 27% en hlutdeild sykurlauss, kolsyrds vatns kominn upp i 28%. A sama tima haekkadi hlutur
sykurlausra gosdrykkja med saetuefnum ur 24% i 45%. betta gefur fyllri mynd af peirri préun sem
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nidurstddur landskdonnunar @ mataradi lysa, auk pess sem tolurnar lysa aframhaldandi jakvaedri
préun fra arinu 2021, er landskénnuninni lauk.

Stjérnvold verda ad hafa medalhodfsregluna i huga pegar pau velja leidir til ad na markmidum eins og
peim sem tillogudrogin kveda 8 um. Ad mati FA er ljost, i ljési peirra gagna sem vitnad er til ad
framan, a0 med tillogu um sérstaka skattlagningu a tilteknar vorur er gengid lengra en naudsyn
krefur til ad nd markmidunum og heetta 4 ad margvisleg vandkvaedi skapist, badi fyrir fyrirtaeki og
stjérnsysluna.

lll.  Upplysingar og samrad
FA hefur margsinnis sent raduneytinu skrifleg erindi og bodid fram samtal um hvernig megi setja
fram réttar upplysingar um sykurneyzlu & islandi og préun hennar og hvernig megi draga Ur henni
med upplysingu, fraedslu og hvatningu fremur en skéttum og stjérnsyslufleekjum. bessum erindum
hefur aldrei verid svarad.

Félagid vonast til pess ad ordalagid i tillogudrogunum um ,pverfaglegan starfshop” med patttoku
yhelztu hagadila“ pydi ad komi til pess ad raduneytid hyggist halda afram ad reeda hugmyndir um
neyzlustyringarskatta, verdi leitad upplysinga og tillagna hja fyrirtaekjum sem starfa 4
matvorumarkadnum og samtokum peirra og pau fai pa adild ad slikum starfshépi og geti komid
upplysingum og sjonarmidum a framfaeri. A3 mati FA er ekki liklegt ad margt af viti komi at ur
starfshdpi sem hefur hvorki pekkingu a rekstri fyrirteekja né stjérnsyslunnar, en adurnefndar tillogur
fra 2020 voru mjog pvi marki brenndar.

IV. Ad lokum
FA itrekar ad markmid tillogudraganna eru jakveed, en leggst eindregid gegn hugmyndum um ad
fleekja skattkerfid i pagu peirra markmida og telur pau umfram allt medalhéf. Félagid telur gogn um
préoun sykurneyzlu maela gegn pvi ad sérstok skattlagning sé naudsynleg til ad gripa inn i pa préun og
ad par hafi adrar adferdir pegar sannad gildi sitt.

Félagid askilur sér rétt til ad koma frekari sjonarmidum og athugasemdum & framfaeri 4 sidari
stigum. b3 itrekar félagid bod sitt um samtal, samrad og upplysingar ef pad maetti verda
raduneytinu ad gagni.

Virdingarfylist,
e
/

Olafur Stephensen
framkvaemdastjori FA

Fylgiskjal: Erindi FA til rdduneytisins 25. névember 2020
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